Zorbalik; daha guclu kisi ya da kisiler tarafindan daha az
guclu kisiye uygulanan, tekrar eden psikolojik ya da fiziksel

glc seklinde nitelendirilebilir.

Akran Zorbaligi; bir ya da daha fazla 6grencinin baska
bir 6grenciye baski uygulayarak zarar vermek amaciyla
bilincli/kasith bir bicimde olumsuz eylemde bulunmasidir.




ZORBALIK
BiCIMLERI .
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Fiziksel Zorbalik T

Vurma, itme, cekme, celme takma,
distirme, canini acitma... vb.
davraniglardir.
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Sosyal Zorbalik

Gruba dahil etmeme, oyuna almama,
dislama gibi davraniglardar...




Siber Zorbalik

Sosyal medya uzerinden tehdit etme, lakap -
takma, ki¢uik disirme, utandirma ,
asagilama... vb. davranislardir.

Sozel Zorbalik

Lakap takma, alay etme, incitme, hakaret
etme gibi sozel davramiglara verilen addir.
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Fiziksel Zorbalik: e ol

« Baskalarinin

esyalarina zarar

Sac cekme, vemek.
Kulak cekme,
itme,
Vurma, o 1
Fiziksel kotu sakalar, Fiziksel corbalik.
Tokat atma » Parasini almak veyc
Esyalar izinsiz .

>4 zorla bir seyler
kullanma.

| * ismarlatmak. #




f : u N I “ Duygusal Zorbalik:

Duygusal Zorbalik: Arkadaslarini
* magdura karsi
« Gormezlikten gelme, kiskirtarak aralarinin
* Sirtini donme,, Dedikodu yapmak ve yaymak bozulmasina calisma,

* Oyun ya da diger etkinliklere aimama,

« Gruba almayarak yalnizhga terk etme,

* Gruptan atarak cezalandirma,,

 Diger 6grencilerle konugsmasini ve
arkadashk kurmasini engelleme,

« Asagilayici bir sekilde gulme.
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Siber Zorbalik:

Tehdit mesajlar yollamak, hakarete varan ifadeler kullanmak,
Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici géruntolerini
yayinlamak,

Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sizdirmak,
Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek,

Bir baskasinin hesaplarini ele gegcirmek bu hesaplardan
uygunsuz yayinlar yapmak,

Bir kimseuyi i1srarla takip etmek,

Bir kimsenin paylasimlarina kasith olarak surekli olumsuz
yorumlar yapmak,

Kurbanin internette baz yerlere ulasiminin engellenmek.

Ornegin kurbanin bir oyuna, sohbet odasina ya da bir sosyal a§

grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda

degerlendirilebilir.
B ¢

SiberZorbalik:

Bir baskasi hakkinda
yalan ya da vydurma
haberler yaratmak ve
bunlari yaymak,




@ Sozel Zorbalik:

Sozel Zorbalik: e

/ « Kifir etme, * Dalga gecme,
g * Lakap takma

Hakaret etme,

* incitme,
« Kaba ve cirkin
sézler séyleme Sozel Zorbalik:
. UtaTd'rToj » Asagilayci bir
« KigUk dUsirme, _ )
- Alay etme, * sekilde gulme.




Akran zorbahga,
bir cocugun diger
bir cocuga surekli
ve kasith olarak
fiziksel, sozel
veya duygusal
zarar vermesidir.
Zorbalhk; dovme,
alay etme,
dislama, tehdit
etme gibi
davranislaria
kendini
gosterebilir.

AKRAN
ZORBALIGINA
KARSI
COCUGUNUZU
KORUYUN!

ZORBALIGIN TURLERI

Fiziksel Zorbalil: Vurma, itme,
esyalarini alma veya zarar
verme.

Sozel Zorbahlk: Alay etme, isim
takma, tehdit etme.

Sosyal Zorbalhlc Dedikodu

yayma, gruptan dislama,
izolasyon.

Siber Zorbalk: internet
uzerinden mesajlaria veya
sosyal medyada rahatsiz etme,
kucuk dusurme.



BELIRTILER
GOZLEMLIYORSANIZ,
ZORBALIGA UGRUYOR
OLABILIR.

DINLEYIN VE DESTEKLEYIN:
COCUGUNUZ SIiZE BIiR
ZORBALIK OLAYI L
ANLATTIGINDA, ONU SAKIN BIiR
SEKILDE DINLEYIN VE ONA
INANDIGINIZI GOSTERIN.
SORUNLARI BIRLIKTE
COZEBILECEGINIZI
HISSETTIRIN.

OKULLA ILETISIME GECIN: _
ZORBALIGI OKUL YONETIMIYLE
PAYLASIN VE COCUGUNUZUN
GUVENLIGINI SAGLAMAK iCiN
BIRLIKTE HAREKET EDIN.

OLARAK NE
ABILIRIiZ??

un: Cocuklar, anne
arinimn davramslarima
ornek ahirlar. Baskalarina
Kars: savgih ve nazik
davranarak cocugunuza ivi bir
model olun.

Acik fletisim Kurun:
Cocugunuzla diaizenli olarak
kKonusun, giiniiniin nasil
gectigini sorun. Onun
duvgularina ve vasadiklarina
ilgi gosterin.

Giivenli Bir Ortam Yaratin:
Evde cocugunuzun kendisini
givende ve degerli
hissetmesini saglayvin. Bu, dis
diinvada karsilastags

Empativi Ogretin: Cocugunuza
baskalarimin duvgularim:
anlamayi ve onlarin verine
kendisini kovimay: 6gretin.

[Olumilu Davreamislar Tesvik
Edin: Cocugunuzun
arkadaslarina karsi nazik ve
sayvgih davramslar sergilemesi
Iig;in onu cesaretlendirin.

Zorbahk Daveamslarim:
|Cezalandirin: Eger cocugunuz
zorbahk vapivorsa., bu
aveamisin kabul edilemez
Ildugunu net bir sekilde belirtin
ve ona alternalif coziim vollar
gosterin.




COCUGUNUZ ZORBALIGA
UGRUYORSA:

Bazen cocuklar zaorbahdga maru=
kaldiklannda bunu dile getirmeaek, onldlar igcimn
utarng werici olabilir. Bu sebepten dolays
cocuk wugradaid akran zorbaligmae ailesine
anlatmuyor we bunu gizlivor olabilir . Bunumn
igin;

Aacik ViE SREKL ILETiSM KURLIM:
Cocudunuzla gunldk oclarak iletisim kkoaroumn
ve onun gandnign nasil gectigind, naelar
hissettidgini ofgraenmeys  calisin. Forbahk
gibi zor konulamn konusmak gin rabat bir
ortam yaratim.

Z.oiNMLEYIN VE cdZLEMLEYIM:

CocudgunuEZzur davranisiarnndalki
deqigiklikleri dikkatle gozlemileyin e
onunia agik bir letisim kuruan. Onouon size
giwvenle acilabilmesi g im Smipatik Bir
vaklasimia omu dinlewin. Zarbahk
bBelirtilerimi ciddiy e alin e clururce
kidglUmsermreyin.

s zoRBALNMLA Lol siLincLEMIN:

Alkran zorbahdn hakkinda kKitaplar okuyom,
Cewrimiigi kaynaklardan Eilai eddimim e
okullarda dizzenlenan semineriers katihm.
Bilgi sahibi olmak, orbalhd tamnmimanizr we
Cocudunuza daha i destek almanmiz
sadglar.

S_ALTERMATIF CUODIMLER SUMNLUMN:

Zorbalhik durumlannda ocudgunuza nasil
tepki werebilecedi kKonusunda rehberlilk
aedin. Ornedin, zorba bir dururma maruaz
kaldignda hermen S retrmenine ey S
giwernilir Bir wetiskine baswurma s
geraktigini Sgltleywin.

spoziTiF sosvaL ETkiNLIKLERE KATILIMI
TESViK EDin:

Cocudunuzu, spor kulpler, sanat
grupdan wya da gondlid projeler ogibid
sosyal stkinliklare kKatiimaya beswik
edin. Bu tdr etkinlikler, ¢cocudunuzum
OFaguawenini artirabilir e sadgitkh
arkadashiklar kurmasim sadlayabilir.

& PozZiTiFc roL MmoDELI oLuM:

Cocudiunuza empati, sSanyngi e
hogooril ikl dedgerlieri aofgraetaeralk,
zorbahda karsi) durusunu gidclemdirim.
Aile g inmcle B dedgeriere Sinerm
verdidinizi gosterin wvwe cocudgunuzonm
da bu dederieri benimsemesini teswik
edim.

T.oKUL iLE pilzeENLI LETiSIMDE KALIN:
D] W | Wametirmi e O-gretmeanlerie
didz=emnli aolarak iletisimd e kalaralk,

cocugunuzun duruamu hakkincda bilgi
ahn.

ZORBALIGA
SIFIR
TOLERANS/Y



BAS AGRISI, MIiDE AGRISI VEYA
DIGER FIZIKSEL
RAHATSIZLIKLARDAN
SIKAYETCI OLMAK




ARKADASLARINDAN
UZAKLASMAK VEYA
SOSYAL ORTAMLARDAN
KACINMAK

OKULDA VEYA OKUL

DISINDA AZ SAYIDA
ARKADASA SAHIP
OLMAK




KN DOGRU BILINEN YANLISLAR! Q N

€ yanus

Zorbalik gencligin dogal bir strecidir,
cocuklari guclendirir.

Zorbalik kendi haline birakilirsa
zamanla biter.

Sadece erkek ¢ocuklar zorbalik yapar.

. DOGRU

Zorbalik dogal bir siire¢ degildir, karakter
glclendirmesiyle ilgisi yoktur. Zorbalia maruz kalan
cocuk sosyal ve duygusal agidan zarar gordr.

Zorbahgi gérmezden gelmek zorba davraniglarda
bulunan kisiyi cesaretlendirir; zorbalik dozunu
artirmasina neden olabilir.

Kiz cocuklar da oglan cocuklar da zorbalik yapar. Aragtirmalar
oglanlarin daha cok fiziksel zorbalik yaptigini, kizlarin ise
agirhkli olarak duygusal ve sosyal zorbalik yaptigini ortaya
koymaktadir.




DOGRU BILINEN YANLISLAR! Q N

© vanus

DOGRU

Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik tiirleri o Tum zorbalik turleri cocugun geligimini
kadar da 6nemli degildir. olumsuz etkiler.
Zorbaliktan sikayet eden ogrenciler ana Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini
kuzusudur. koruyan ve savunan ogrencidir.
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ZORBALIGA
SIFIR
TOLERANS/




