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NEDIR? NE DEGILDIR?

Kisinin kendini anlamasi, problemlerine ¢6ziim yollari bulmasi, cevresiyle Zorluklari 6grenciler adina ¢ézmek degildir.
dizenli ve dengeli iliskiler kurabilmesi, ilgi ve yeteneklerini kendisine en
uygun sekilde gelistirebilmesi, yasama uygun dogru ve gercekgi kararlar
alabilmesi icin uzman bireyler tarafindan sunulan ¢alismalardir. Disiplin, yargilama ve ceza yeri degildir.

Sadece problem yasayan 6grencilerin basvurdugu bir yer degildir.

Bilgileri 6grencilerin rizasi olmadan 3. kisilerle paylasmak degildir.

TEMEL iLKELER GIZLiLIK

Hizmetlerin temelinde 6grenci vardir KONUSULAN KONULAR SiZINLE REHBERLIK SERVISI ARASINDA KALIR.

T BUNUN 2 iSTISNASI BULUNMAKTADIR:
Gondllulik 6n plandadir

BIREYSEL GUVENLIGINIZ iGIN BIiR TEHDIT OLMASI VE YASANMIS iSTISMAR

Tum bireylere agiktir
DURUMLARIDIR.

Gizlilik esastir

Bireysel farkliliklara saygi esastir

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri bir stregtir

Ogrenci ve ilgili kisilerle birlikte yurutalir

Rehberlik hizmetleri hem bireye hem de topluma karsi sorumludur

Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetleri egitimin ayrilmaz bir pargasidir
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Psikolojik danisma, kisinin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini tanimlamasi ve ¢6zim yollar Gretmesi, kararlar
almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢cevresiyle uyumlu ve saglikli bir iletisim halinde olmasi ve kendini gelistirmesi icin uzman kisilerce verilen
profesyonel yardim stirecidir.
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Psikolojik danisma, danisan ile danisman arasindaki karsilikli etkilesime dayanir. Psikolojik danigsma kiginin problemle bas
etmesinde, farkindalik kazanmasinda, belli konularda tercihler yapmasinda, karar vermesinde ve plan olusturmasinda kisiye yardimi hedef
alan bir suregtir. Kisinin toplumsallasma surecinde; aile, akran gruplari, sosyal yasam, egitim hayati, kritik gelisim dénemleri ve bunlara bagl
olarak ortaya c¢ikan temel sorunlar hakkinda bireye danismanlik hizmeti verir.




Lisede gerceklestirilen psikolojik damsmanlik ve rehberlik calismalarimi akademik, sosyal ve duygusal gelisime, ayrica ailelere
yonelik calismalar bashklar: altinda toplayabiliriz.

Ergenlik doneminin en yogun yasandigi lise yillarinda 6grencilerin okul ve aile i¢inde daha iyi anlasildiklarini hissetmeleri onlarin
duygu durumlarini stabil hale getirmelerini saglar. Rehberlik servisi 6grencilerle yas gruplarini géz 6niinde bulundurarak ihtiyaclarina
yonelik bireysel ve grup ¢alismalar1 yapar. Bu amagla okulumuzda;

ogrencilerin sosyal becerilerini, iletisim becerilerini giiclendirmeleri,

ist 6grenim kurumlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri,

hak ve sorumluluklarini bilmeleri,

siddetin ve zorbaligin tiim ortamlarda 6nlenmesi,

kadina yonelik siddetin 6nlenmesi,

bireysel farkliliklara saygi duyulmasi,

bagimliliklardan korunmasi,

lise sonrasi hayata psikolojik agidan hazirlanmasi,

okula uyum saglamasi,

bilingli teknoloji kullanimi,

ofke kontrol,

akademik basarinin saglanmasi ve devamsizligin énlenmesi,

hayir diyebilme becerileri,

stresle bas etme becerileri,

aile ici catisma ¢Oziimii,

ebeveyn-arkadaslik iliskileri,

icinde bulunduklart gelisim dénemini saglikli ve verimli gegirebilmeleri vb. 6grenciyi ilgilendiren her konuda rehberlik ve psikolojik
danigsma ¢alismalar1 yapilmaktadir.

Velilerimizin okul ve okul rehberlik servisi ile isbirligi icinde olmalar1 faydahdir. Velilerimizin bireysel ziyaretlerini ve okul
etkinliklerimize katilmaya 6zen gostermelerini bekliyoruz.
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